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Sæsonen står for døren, og vi glæder os til at tage 
hul på golfsæsonen 2026. Der spilles allerede vin-
tergolf i det milde forårsvejr, men snart kan vi for-
håbentlig igen nyde banen med sommergreens – 
og uden måttepåbud.

Der er også godt gang i restauranten, hvor Sarah 
og Maria sammen med deres nye kok, Christina, 
allerede har haft mange glade frokostgæster. I det 
fine forårsvejr er det dejligt at se terrassen blive 
taget i brug. Snart kommer blomsterne i kasserne, 
og måske bliver vi forkælet med sol i påsken – så 
terrassen igen kan danne rammen om hyggelige 
eftermiddage i klubben.

I denne udgave har redaktionen mødt klubbens 
nye klubsekretær, Anne-Mette, som sammen med 
resten af administrationen ser frem til en ny sæ-
son. Anne-Mette har stor erfaring med drift af 
shop, og derfor har vi også besøgt proshoppen til 
en lille reportage i årets første Par Excellence.

Som altid har Klubberne i Klubben bidraget med 
deres beretninger fra sæsonen, der gik, og Cour-
se Manager Michael Eeg giver et spændende ind-
blik i vinterens projekter samt planerne for banen 
i 2026.

På de sidste sider finder du turneringspro-
grammet for den kommende sæson. Program-
met ligner i store træk tidligere år, men bemærk  
enkelte justeringer i rækkefølgen af turneringerne i  
Rungsted Ugen. Husk at tilmelde dig i GolfBox, 
når turneringerne åbner.

Vi ønsker dig god læselyst – og glæder os til at 
se dig på banen.

Forord
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Velkommen til 
vores nye klubsekretær

Anne-Mette Bendix 

I efteråret 2025 sagde vi farvel til Helene, og 
nu er vi så heldige at kunne sige velkommen til 
Anne-Mette Bendix, der er startet som klubse-
kretær på fuldtid fra 1. marts 2026.  

Anne-Mette er 59 år, bor i Ålsgårde og kommer 
fra en stilling som klubsekretær i Søllerød Golf 
Klub. Før Søllerød var Anne-Mette klubsekre-
tær i 4 år i Københavns Golf Klub. Anne-Mette 
har derfor masser af erfaring fra golfadmini-
stration med i bagagen kombineret med en del 
år i hotelbranchen – og før da i rejsebranchen. 
Så service falder meget naturligt, og som hun 
siger:

”Jeg elsker at tale med folk, lære 
dem at kende og forhåbentlig være 
med til at sikre en ægte ”home away 
from home” stemning i klubben.”

Anne-Mette er gift og har fire bonusbørn og 
to børnebørn. Anne-Mettes mand spiller også 
golf, og så er de begge glade for alpint skiløb. 
De fleste rejser er kombineret med golf.

Og hverdagen starter ofte med en tur i havet 
på nordkysten – Anne-Mette er mangeårig vin-
terbader.  

Golfhandicappet er på 20,6, og tidligere har 
hun spillet i Kokkedal, Københavns og Søllerød. 
Anne-Mette vil spille golf i RGK, en bane hun al-
drig har spillet før, så forventningens glæde er 
stor – og første runde skal forhåbentlig spilles i 
den nærmeste fremtid.

Selv fortæller Anne-Mette, at hun er meget 
struktureret og godt kan lide, at der er orden 
i tingene, og at det hele fungerer. Skribenten 
kan berette, at Anders Møller bekræfter, at An-
ne-Mette allerede har sat sit positive præg på 
processer og systemer. 

Hun ser frem til at være en del af teamet på 
kontoret og i administrationen og glæder sig 
til at ekspedere i shoppen og lære alle de man-
ge søde medlemmer at kende. I shoppen vil 
Anne-Mette give gode råd om det helt rigtige 
golfdress og i det hele taget gøre sit til, at et 
besøg i shoppen og administrationen er positiv 
og hyggelig.

Tag godt imod Anne-Mette – det lover rigtig 
godt for RGK, så vi ser frem til en spændende 
sæson – og byder varmt velkommen til det nye 
team i shoppen/på kontoret, som nu består af 
Anne-Mette, Stephanie og selvfølgelig Anders.

Af Mette Bundgaard
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Nyt liv i shoppen i Rungsted Golf Klub
Shoppen i Rungsted Golf Klub går en spændende sæson i møde. 

Med nye kollektioner, stærke mærker og endnu mere fokus på rådgivning og service 
er der gode grunde til at lægge vejen forbi, inden næste runde på banen. 

Nye kollektioner i shoppen
I år har vi fået nye mærker på hylderne – blandt 
andet en fuld kollektion fra J.Lindeberg til både 
herrer og damer. Brandet er kendt for sit moder-
ne, sporty design og tekniske materialer, der fun-
gerer lige så godt på banen som i klubhuset.

Samtidig har vi fået en ny og spændende kollek-
tion fra Under Armour, som supplerer sortimen-
tet med funktionelt og komfortabelt golftøj.

De velkendte favoritter er naturligvis stadig en 
del af shoppen. Både Ralph Lauren / RLX og 
Röhnisch er fortsat stærkt repræsenteret med 
flotte nye varer, der passer perfekt til sæsonens 
spil.

Stærkt udvalg af udstyr
På udstyrssiden er Titleist fortsat det primære 
mærke i butikken, hvor både bolde, wedges og 
andet udstyr er fast inventar.
Snart lander også de nye Titleist Vokey SM11 
wedges på hylderne – en serie, der traditionelt 
er blandt de mest populære wedges blandt både 
tourspillere og klubgolfere.

I puttingafdelingen finder man blandt andet put-
tere fra Scotty Cameron samt de meget populæ-
re TaylorMade Spider X puttere, som igen og igen 
ses i toppen på både PGA Touren og DP World 
Touren. 
De helt nye, spændende TaylorMade Zero Torque 
-puttere (ZT) er også I sortimentet. 

Logobags, sko fra Under Armour og lækre puttere fra TaylorMade og Scotty Cameron kan allerede findes i shoppen

Af Anders Møller
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ZT er designet til at give maksimal stabilitet og 
præcision på greenen. Gennem en innovativ 
vægtfordeling minimeres vridmomentet (torque) 
i køllehovedet, hvilket sikrer, nul vridmoment 
(zero torque) I puttebevægelsen. Dette resulte-
rer i et mere konsekvent boldtræf og en præcis 
boldstart.

I løbet af sæsonen bliver der desuden arrange-
ret fittingdage, hvor medlemmer kan prøve og 
bestille udstyr fra både Callaway, TaylorMade og 
Titleist. Her får man mulighed for at finde præcis 
det udstyr, der passer bedst til ens spil.

Nye sko – og professionel skofitting
Som noget helt nyt i 2026 introducerer shop-
pen golfsko fra to mærker – Under Armour og 
FootJoy.

Sammen med FootJoy kommer også en spæn-
dende ny mulighed for medlemmerne: skofitting 
med FJ FitLab.
Her bliver fødderne analyseret med en avanceret 
3D‑scan, som hjælper med at finde den helt rigtige 
størrelse, bredde og model.

FootJoy beskriver selv oplevelsen sådan:
“Med FJ FitLab kan du få professionel vejledning 
til at finde den golfsko, der passer perfekt til dine 
fødder. Med FootJoys FJ FitLab bliver dine fød-
der analyseret med en avanceret 3D-scan, så vi 
kan finde den rigtige størrelse, bredde og model 
til dig. Den rigtige pasform giver bedre komfort, 
mere stabilitet – og kan faktisk forbedre din per-
formance på banen.”

En shop med fokus på oplevelsen
Club Manager Anders Møller fortæller:
“Med vores nye klubsekretær Anne-Mette Bendix 
har vi fået en meget stærk kapacitet i driften af 

RGK-shoppen. Anne-Mette er meget erfaren og 
er dygtig til at designe shoppen, så den fremstår 
mest muligt indbydende og viser de mange flotte 
kollektioner frem.”

Anne-Mette er samtidig klar til at hjælpe med-
lemmer og gæster med at finde det helt rigtige: 
“Jeg glæder mig til at vejlede dig gennem vores 
udvalg. Mit mål er altid det samme; at sikre du 
går fra shoppen med præcis det tøj og de sko, 
der føles helt rigtigt for dig.”

Alt til runden
Ud over tøj, sko og udstyr finder man naturlig-
vis også bolde og handsker til enhver smag i 
shoppen. Her dominerer produkter fra Titleist 
og FootJoy, men også mærker som Callaway og 
TaylorMade er repræsenteret.

Kort sagt er RGK-shoppen klar til en ny golfsæ-
son – med stærke mærker, professionel rådgiv-
ning og masser af inspiration til både udstyr, stil 
og komfort på banen.

Så næste gang du besøger klubben, er det værd 
at kigge ind i shoppen – måske ligger sæsonens 
næste favorit allerede og venter på hylden.

Anders og Stephanie iklædt J.Lindeberg tøj fra de nye, 
flotte kollektion.

De nye Titleist Vokey SM11 wedges er snart på hylderne.
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Kære Medlemmer,

Foråret nærmer sig, og sneen har nu endelig 
trukket sig tilbage. Det er altid spændende efter 
så hård en vinter at se hvordan banen har klaret 
sig, og vurdere hvilke påvirkninger de kolde vejr-
forhold har haft på græsset.

Overordnet set er banen kommet relativt godt 
gennem vinterperioden. Den længerevarende 
frost var med til at bremse udviklingen af svam-
pesygdomme i starten af vinteren, og det efter-
følgende snedække fungerede i en periode som 
et isolerende lag, der beskyttede græsset mod de 
usædvanligt lave temperaturer.

Snedække i længere tid er aldrig uden risiko. Sær-
ligt i perioder med tø og genfrysning kan græsset 
blive udsat for stress, da ilttilførslen reduceres, og 
planterne holdes i en sårbar tilstand. 
 
Vi var derfor meget opmærksomme i det sene ef-
terår og udnyttede de få dage, hvor vejret tillod 
det, til at forberede græsset bedst muligt på vin-
terens belastninger.

Det betyder, at vi på de vigtige spilleflader står  
med et sundt udgangspunkt, og gode forudsæt-
ninger for at opbygge stærke, tætte og ensartede 
overflader i takt med, at jordtemperaturen stiger, 
og væksten igen begynder.

Der er dog enkelte områder, som er mere påvir-
kede af vinterens forhold. Specielt greenen på 
hul 15 er ramt af svampesygdommen sneskimmel. 
Greenen er placeret i et udfordret vækstmiljø med 
begrænset lysindfald og reduceret luftcirkulation 
som følge af de omkringstående træer og buske. 
Samtidig opstår der i området et mikroklima, hvor 
kulde og fugt fastholdes længe, og hvor græsset 
derfor er mere sårbart over for sygdomme. Det er 
årsagen til, at netop denne green er blevet påvir-
ket, mens de øvrige greens generelt er kommet 
godt gennem vinteren.
 
Vi har allerede iværksat målrettede tiltag for at 
understøtte regenereringen af de ramte områder, 
og med stigende temperaturer og begyndende 
vækst forventer vi, at græsset gradvist vil gen-
etablere sig.

COURSE MANAGERS RAPPORT

1/202613. marts 2026
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VINTERENS ARBEJDE
Vinterperioden er en vigtig tid for os, hvor vi har 
mulighed for at gennemføre en række opgaver, 
som ikke kan udføres, når banen er i brug. Den-
ne vinter har vi arbejdet målrettet med træfæld-
ning, udtynding og oprydning flere steder på ba-
nen. Formålet har været at forbedre sikkerheden 
og skabe bedre vækstforhold for både træer og 
græs.

Dette er vores primære fokusområder:

Ahorn
Ahorn er en invasiv art, der spreder sig hurtigt og 
fortrænger andre træsorter. Ved at fjerne den be-
grænser vi den uønskede spredning og sikrer en 
bedre balance og variation i beplantningen.

Ask
En stor del af asketræerne er ramt af sygdom 
og er enten døde eller svækkede. Dette gør dem 
ustabile og til en potentiel sikkerhedsrisiko. Disse 
træer fjernes derfor løbende.

Generel udtynding
Flere områder har gennem mange år udviklet en 
meget tæt bevoksning. Dette har resulteret i træ-
er, der vokser skævt og asymmetrisk i deres søgen 
efter lys. Ved at tynde ud giver vi de tilbagevæ-
rende træer bedre vækstbetingelser, øget stabili-
tet og mulighed for at udvikle sig naturligt.

Farlige træer
Vi har identificeret en række træer med alvorlige 
svækkelser, råd eller strukturelle skader, som ud-
gjorde en risiko for både spillere og anlæg. Man-
ge af disse er blevet fjernet for at forhindre, at de 
vælter eller taber større grene. Et eksempel er bir-
ketræet bag 9. green, som havde omfattende råd 
i stammen. Derudover er flere træer med brække-
de eller svækkede grene blevet beskåret.

Samlet set har arbejdet forbedret lys- og luftfor-
holdene omkring spillefladerne, øget sikkerheden 
og skabt bedre vækstbetingelser for både græs 
og træer.
Flere steder vil disse ændringer opleves som en klar 
forbedring, mens det andre steder kan vække un-
dren, at enkelte større og markante træer er blevet 
fjernet. I alle tilfælde er beslutningerne truffet ud fra 
en samlet vurdering af sikkerhed, træernes sund-
hed, vækstforhold og banens langsigtede udvikling. 

De mest markante ændringer omfatter blandt 
andet:

Hul 1 - Området omkring green er blevet udtyndet, 
så de tilbageværende træer får bedre plads og lys 
til at udvikle sig symmetrisk. Dette forbedrer både 
græssets vækstbetingelser og det visuelle udtryk 
omkring greenen.

Hul 2 - Langs højre side ved moseområdet er fle-
re døde og syge rødel blevet fjernet. Disse træer 
var begyndt at tabe større grene og udgjorde en 
sikkerhedsrisiko. Ved søen i venstre af fairway er 
der samtidig foretaget en mindre udtynding for 
at give de tilbageværende træer bedre udviklings-
muligheder.

Hul 5 - Der er udtyndet på begge sider af fairway. 
På højre side er der skabt bedre plads omkring 
det store egetræ, så det kan udvikle sig optimalt. 
På venstre side er der primært fjernet ahorn samt 
svækkede og ustabile træer.

Hul 7 – de 4 himalaya birketræer er blevet fjernet. 
De 3 træer mod venstre fairway var blevet så store 
at de udgjorde en uhensigtsmæssig stor straf den 
skrående fairway taget i betragtning.

Hul 9 - Det store birketræ bag greenen er blevet 
fældet, da stammen var alvorligt svækket af råd 
og udgjorde en sikkerhedsrisiko.

Hul 12 - Det store asketræ til højre for greenen er 
blevet fjernet, da det var dødt og potentielt kun-
ne udgøre en risiko, blandt andet i forhold til den 
nærliggende jernbane.

Hul 15 - De to store træer på venstre side af hullet 
er blevet fjernet. Det ene var alvorligt beskadiget, 
mens det andet både begrænsede spillets strate-
giske muligheder, påvirkede dræningen negativt 
og bidrog til øget organisk materiale i søen.

Hul 16 - På højre side af hullet, øverst på bakken, 
er to døde asketræer og et stort ahorn blevet fjer-
net. Dette åbner hjørnet op og skaber mere plads, 
både visuelt og spillemæssigt. 
I samme område er der dog en sund bestand af 
unge bøgetræer, som over tid vil udvikle sig og 
gradvist genskabe hullets strategiske udtryk, men 
på en mere bæredygtig og langsigtet måde.

1/202613. marts 2026
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Hul 17 - Langs højre side er et dødt asketræ og et 
større ahorn blevet fjernet. Dette giver mere plads 
visuelt, men uden at reducere hullets strategiske 
udfordring.

Der er gennemført udtynding mange andre ste-
der på banen med samme formål: At fjerne syge, 
døde eller uhensigtsmæssigt placerede træer 
samt begrænse spredningen af ahorn.

Selvom ændringerne nogle steder kan fremstå 
markante nu, vil områderne hurtigt finde en ny 
balance. Når løvspringet begynder, vil helhedsind-
trykket igen fremstå naturligt, og de tilbagevæ-
rende træer vil få bedre mulighed for at udvikle 
sig sundt og stabilt i mange år frem.

BANENS TILSTAND OG ÅBNING 
AF SOMMERGREENS
Der er i skrivende stund fortsat frost dybere nede 
i jorden, hvilket midlertidigt begrænser vores mu-
ligheder for at arbejde fuldt ud på alle spilleflader. 
Selvom overfladen flere steder fremstår tøet op, 
tager det længere tid, før frosten forsvinder fra 
de dybere jordlag, og overfladerne igen er stabile 
nok til både pleje og spil uden risiko for skader.

Drænsystemet fungerer godt, og mængden af 
overfladevand har været mindre end man ellers 

kunne forvente, særligt når man tager vinterens 
sne og nedbør i betragtning. Grøfterne holdes lø-
bende rene og spiller en afgørende rolle i at lede 
vandet væk fra spillefladerne.

De rette forhold i denne periode har stor betyd-
ning for, hvordan banen udvikler sig gennem re-
sten af sæsonen.

SOMMERGREENS
Som altid er det græssets vækst og jordtempera-
turen, der afgør, hvornår vi kan åbne sommergre-
ens. Græsset skal være aktivt voksende, så det 
kan regenerere efter slid og nedslagsmærker.

Vi følger udviklingen nøje hver dag. Hvis vejret 
udvikler sig gunstigt i de kommende uger, håber 
vi at kunne åbne sommergreens omkring påske. 
Påsken ligger i år relativt tidligt, og samtidig har 
vinteren holdt sit greb længere end normalt. Det 
betyder, at vi befinder os i en periode, hvor meget 
afhænger af de kommende ugers temperatur og 
vækstforhold. Vi arbejder intenst på at gøre banen 
klar, men vores prioritet er at sikre en sund start 
på sæsonen. En for tidlig åbning kan give skader, 
som påvirker spillekvaliteten langt ind i sæsonen. 
Derfor åbner vi først, når græsset er klar og kan 
tåle belastningen.

1/202613. marts 2026
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Indtil da beder vi jer om at væbne jer med tålmo-
dighed. Vi vil gerne give græsset mulighed for at 
komme ordentligt i gang og sikre en stærk start, 
når sæsonen for alvor begynder. Vi takker for jeres 
forståelse. Det gør en stor forskel.

FAIRWAYS, FORGREENS & SEMIROUGH
Fairways, forgreens og semirough har desvær-
re været meget påvirket af vinterens forhold og 
er mange steder ramt af sneskimmel. I modsæt-
ning til greens har vi ikke mulighed for at anvende 
svampemidler på disse spilleflader. Vores indsats 
består derfor i at styrke græssets naturlige mod-
standskraft gennem korrekt næringsstofbalance, 
sikre effektiv dræning og holde overfladerne rene 
for blade der kan skabe et miljø, hvor sygdomme 
trives.

På trods af disse forebyggende tiltag har vinte-
rens lange perioder med fugt og kulde skabt gun-
stige forhold for svampeangreb. Det betyder, at 
der nu er områder, hvor græsset er svækket eller 
helt gået ud.
Den gode nyhed er, at græsset på disse områder 
har en stærk evne til at regenerere, når væksten 
først begynder. Vi vil i den kommende periode 
have stort fokus på at understøtte denne proces 
gennem eftersåning, gødskning og løbende pleje, 
så overfladerne igen opnår den ønskede tæthed 
og ensartethed.

Samtidig med at vi åbner til sommergreens, op-
hører kravet om brug af måtter. På grund af til-
standen af fairways og semirough vil der dog bli-
ve spillet med oplæg (preferred lies) i en periode, 
indtil de vinterramte områder er regenereret, og 
tætheden i græsset er genetableret.

FORÅRSARBEJDET ER GÅET I GANG
Vi har påbegyndt det omfattende forårsarbejde, 
som hvert år danner grundlaget for banens kvali-
tet gennem resten af sæsonen. Efter en lang vin-
ter kræver alle spilleflader en målrettet indsats for 
at genoprette styrke, tæthed og ensartethed.

Arbejdet omfatter blandt andet:

Oprydning
Alle spilleflader gennemgås grundigt. Blade og 
organisk materiale blæses væk, grene fjernes, og 
der ryddes op efter vinterens arbejde. Dette er en 

vigtig del af forberedelsen, da rene overflader gi-
ver bedre vækstbetingelser og reducerer risikoen 
for sygdomme.

Topdressing
Greens og øvrige udvalgte områder tilføres et 
tyndt lag sand. Dette forbedrer overfladens jævn-
hed og fasthed, styrker dræningen og understøt-
ter græssets evne til at regenerere efter vinterens 
påvirkning.

Eftersåning
Områder, hvor græsset er svækket eller gået tilba-
ge, eftersås for at genetablere tætte og ensartede 
spilleflader. 

Gødskning
Græsset tilføres de nødvendige næringsstoffer, så 
det kan genoptage væksten hurtigst muligt.

Klargøring af bunkers
Bunkers gennemgås, kanter rettes til, og sandet 
fordeles, så de igen fremstår veldefinerede og klar 
til spil.

Disse tiltag er afgørende for, at banen udvikler sig 
stabilt i takt med stigende temperaturer, og for at 
sikre, at spillefladerne igen opnår den kvalitet, vi 
ønsker gennem sæsonen.

PLANEN FOR DEN KOMMENDE SÆSON
Vores fokus i den kommende sæson er at fortsæt-
te den positive udvikling af banen og bygge vide-
re på de forbedringer, der er gennemført gennem 
de seneste år. Målet er at skabe mere stabile og 
ensartede spilleflader og samtidig løfte både den 
spillemæssige kvalitet, det visuelle helhedsindtryk 
og jeres golfoplevelse.
Arbejdet ligger i detaljen og i den daglige drift. Vi 
fortsætter derfor med at forfine vores vedligehol-
delsesrutiner, så plejen i endnu højere grad under-
støtter græssets sundhed og banens langsigtede 
kvalitet. Det indebærer blandt andet løbende ju-
stering af klipning, gødskning, mekanisk pleje og 
eftersåning.

Robotterne
Robotterne vil blive optimeret yderligere. De giver 
os allerede en meget høj grad af ensartethed, men 
der er fortsat muligheder for at finjustere deres 
drift, så vi i endnu højere grad kan tage højde for 
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de forskellige vækstforhold, der naturligt findes 
på tværs af banen. Dette vil bidrage til en mere 
ensartet spilleoplevelse fra hul til hul.

En tilbagevendende udfordring ved robotklipning 
er bunkerriverne. Selvom de fleste husker kun at 
lægge det sorte af håndtaget på græsset, bliver 
der stadig efterladt river, hvor en del af skaftet el-
ler hele riven ligger ude i klippeområdet. Når det 
sker, kører robotten ind i riven, ødelægger skaftet 
og stopper ofte sin klipning. Det sker typisk om 
natten, hvilket betyder, at arealet ikke bliver klip-
pet færdigt, før vi møder ind og får fjernet riven 
og genstartet maskinen. 

For at løse denne udfordring ændrer vi i år praksis 
for placering af bunkerriver. Fremover skal hele 
riven placeres i bunkeren. Det minimerer risikoen 
for driftsstop og skader på udstyret.

For at gøre det nemt, sikre at riven er let at få fat 
på og undgå sand på håndtaget, monterer vi en 
lille krave med information på riverne, som vist 
på billedet. Den fungerer både som vejledning og 
som en synlig påmindelse om den nye praksis.

Bunkers / Par-3 banen
På par-3 banen bruger vi i år bunkers som et ak-
tivt testområde. Formålet er at opbygge konkret 
erfaring med forskellige konstruktionsmetoder, så 

vi kan identificere de løsninger, der fungerer bedst 
under vores forhold, både teknisk og spillemæs-
sigt.

Vi tester primært tre elementer:

Liner
Liner fungerer som et stabiliserende lag under 
sandet. Den reducerer forurening af sandet, for-
bedrer dræningen og bidrager til en mere ensar-
tet fasthed i bunkeren. Forskellige liner-typer har 
forskellig evne til at holde sandet på plads ved 
kraftig regn og modstå erosion over tid. Her tester 
vi to løsninger for at se, hvilken der virker bedst til 
vores forhold.

Kantkonstruktion
Kanterne har stor betydning for både udtryk og 
langvarig holdbarhed. Vi tester to forskellige op-
bygninger, som adskiller sig i stabilitet og levetid, 
men også i det visuelle udtryk.

Bunkersand
Sand er ikke bare sand. Kornstørrelse, form og 
sammensætning har stor betydning for dræning, 
fasthed og spiloplevelse. For fint sand kan pakke 
og blive hårdt, mens for groft sand kan give usta-
bile lejer. Vi tester to forskellige sandtyper, som 
begge lever op til de krav, vi stiller til dræneev-
ne og spilbarhed, men som adskiller sig i struktur,  
farve og følelse.
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Her ses på det ene billede den ene bunker med 
en af de to liners og kantopbygninger, vi tester, og 
på det andet billede har bunkeren fået de to typer 
sand, vi tester sammen med lineren.

Når banen er klargjort efter vinteren, fortsætter vi 
med den anden bunker, hvor vi tester en anden 
liner og kantopbygning, men med de samme to 
sandtyper. Det giver os mulighed for at sammen-
ligne løsningerne og finde den, der fungerer bedst 
under vores forhold.

Bunkers færdiggøres og åbnes hurtigst muligt, 
men først når græsset omkring kanterne har etab-
leret sig ordentligt. Åbning forventes derfor i det 
sene forår.

Pinplaceringer
Der har også været et ønske om, at pinplacerin-
gerne bliver mere synlige. Det forstår jeg godt, 
men samtidig er det vigtigt, at vi ikke begræn-
ser os til bestemte områder af greenen. Vi skal 
frit kunne flytte sliddet rundt, bruge de stærke-
ste områder og skabe varierede pinpositioner, 
der tager højde for forholdene, samt vind og vejr. 

Sidste år forsøgte vi os med en løsning, hvor ud-
valgte huller havde markering på teestedsskiltet, 
der viste om flaget stod forkant, midt eller bagkant. 
Erfaringen er dog, at det ikke fungerer optimalt. 
Når man står på tee, er fokus naturligt rettet mod 
slaget, ikke på at huske en markering på et skilt. 

Derfor prøver vi i år en anden løsning. I kombi-
nation med nye flagstænger indfører vi et system 
med tre forskellige flagfarver, som tydeligt viser 
placeringen på greenen. Systemet er som vist på 
billedet.

Vandingsanlæg
Vi er i øjeblikket i gang med at optimere vores 
vandingsanlæg og samtidig forberede en gradvis 
udvidelse over de kommende år. Første skridt er 
en nødvendig totalrenovering af vores boring og 
pumpestation, som udgør fundamentet for hele 
vandingssystemet. En stabil og velfungerende 
vandforsyning er afgørende for at kunne opret-
holde sunde spilleflader, og dette arbejde er der-
for en vigtig investering i banens fremtid.

AGRONOMI (For de særligt interesserede)
Agronomien vil også være et centralt fokusområ-
de i den kommende sæson. Det er her, fundamen-
tet lægges for den kvalitet, vi oplever i år, og den 
kvalitet vi ønsker at opretholde i fremtiden.
Den korrekte agronomi danner grundlaget for 
kvaliteten af vores greens og resten af banen. Den 
er afgørende for, hvor gode, ensartede og slid-
stærke spillefladerne kan være gennem hele sæ-
sonen. Derfor vil den fortsat være et gennemgå-
ende fokusområde i vores daglige arbejde og i de 
beslutninger, vi træffer.

2025 var den første sæson, hvor vi for alvor havde 
mulighed for at arbejde med en mere konsekvent 
og agronomisk funderet vedligeholdelsesstrategi 
på greens. 
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Når vi taler om kvaliteten af greens, er det i sidste 
ende agronomien, der er afgørende. Det er rela-
tivt enkelt at skabe visuelt flotte og hurtige greens 
ved at klippe dem lavt, tilføre rigelige mængder 
gødning og vand, samt tromle dem ofte. Men den-
ne tilgang skaber svagere græs, et dårligere rod-
net og en overflade, som på sigt bliver ustabil og 
mere modtagelig for sygdomme. Det er hverken 
bæredygtigt eller foreneligt med ønsket om høj 
kvalitet over tid.

Målsætningen er at skabe stærke og sunde greens 
med et dybt rodnet og en fast, hurtig og ensar-
tet overflade. Det opnås først og fremmest ved at 
holde filtlaget under kontrol.
Tidligere var det almindelig praksis at udføre kraf-
tig hulprikning med store propper minimum to 
gange årligt. Selvom dette er effektivt, efterlader 
det greens i en svækket og ujævn tilstand i flere 
uger. Denne tilgang ønsker vi ikke! 
I stedet arbejder vi med hyppigere, men langt 
mindre indgribende behandlinger. Disse tiltag 
forbedrer løbende overfladen og vækstjordens 
sundhed, samtidig med at påvirkningen af spillet 
minimeres. I de fleste tilfælde vil der kunne spilles 
på greens umiddelbart efter arbejdet er udført, 
mens kvaliteten gradvist forbedres.

Vi tager hvert år jordprøver fra greens, som analy-
seres på laboratorium. 
Her måles blandt andet filtlaget og det organiske 
indhold i forskellige dybder, hvilket giver os et 
præcist billede af udviklingen i vækstlaget.
   
Resultaterne viser, at vi gennem de sidste tre år 
har opbygget stærkere græs, med et bedre ud-
viklet og dybere rodnet. Samtidig kan vi se, at det 
øverste filtlag er tiltaget en smule. Det er en na-
turlig konsekvens af den strategi, vi har arbejdet 
efter. Målet har som det vigtigste været i første 
omgang at styrke græsset og etablere et tæt og 
robust græs. Det kræver en højere tilførsel af næ-
ring og en mere aktiv vækst end ved almindelig 
vedligeholdelse, og det medfører uundgåeligt en 
vis ophobning af organisk materiale i overfladen.

Organisk materiale, eller filt som det oftest beteg-
nes, består af ophobede plantedele i det øverste 
lag af overfladen. Når filtlaget bliver for tykt, re-
duceres overfladens fasthed, og det bliver van-
skeligere at opretholde en jævn og hurtig green. 
Samtidig påvirkes vandets bevægelse og luftud-

vekslingen i overfladen. Iltindholdet reduceres, 
og gasudvekslingen i rodzonen forringes, hvilket 
hæmmer rodvæksten og svækker græssets gene-
relle sundhed. Resultatet er blødere og langsom-
mere greens, som er sværere at holde stabile og 
mere modtagelige for slid og sygdomme.

Græsset er nu styrket tilstrækkeligt, og nu ønsker 
vi at reducere det skabte filtlag i de øverste lag. 
Derfor vil vi i den kommende sæson og årene 
fremover øge den mekaniske pleje en smule, med 
fokus på mindre, men endnu hyppigere behand-
linger, der gradvist reducerer filtlaget og forbed-
rer overfladens kvalitet. Hermed forventer vi at 
skabe en sund balance på alle parametre.

For jer som spillere vil det betyde, at der oftere vil 
være en lille mængde sand i overfladen efter top-
dressing. Dette er en nødvendig del af processen 
og et vigtigt redskab til at skabe fastere og mere 
ensartede greens.

På sigt vil denne tilgang resultere i greens, der 
fremstår fastere, mere ensartede og med højere 
hastighed i en større del af sæsonen - SAMTIDIG 
med at græssets sundhed generelt forbedres.

TAK FOR JERES OPBAKNING
Vinteren har været lang, men vi nærmer os nu den 
tid på året, hvor væksten vender tilbage, og banen 
igen begynder at tage form. Vi håber, at vejret ar-
ter sig i den kommende periode, så græsset for al-
vor kan komme i gang, og vi kan åbne banen fuldt 
ud og vende tilbage til spil på sommergreens.

Jeg vil gerne takke jer for jeres tålmodighed og 
forståelse gennem vinterperioden. Det har stor 
betydning for, hvordan banen kommer ud af vin-
teren, og giver os det bedst mulige udgangspunkt 
for den kommende sæson.

Vi ser frem til endnu en sæson på Rungsted Golf 
Klub og til igen at se jer nyde banen.

Med venlig hilsen 

Michael Eeg 
Course Manager
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Løvernes fællesskab er unikt i RGK med sin frugt-
bare blanding af seriøs golf og socialt samvær, 
hvor hver onsdagsturnering afsluttes i den ene-
stående og stemningsfulde restaurant til fælles 
middag og præmieuddeling.

Fællesskabet er den grundlæggende ide bag Lø-
verne, og i 2025 var vi 79 medlemmer, der – ud 
over spillet – har nydt de traditionelle onsdags-
middage med slagsang, fejring af dagens vinde-
re, hurra-råb, og ikke mindst det gode kamme-
ratskab med fest og stemning og rigtig mange 
præmier. 

I centrum for Løverne står dog golfspillet og der-
med banen. Allerede i 2024 kunne vi mærke de 
markante forbedringer, Michael Eeg og hans gre-
enkeeperstab har gennemført, og i 2025 har vi 
spillet på en bane af meget høj kvalitet. Af man-
ge vurderet som den bedste nogen kan huske, så 
stor tak for det utrættelige arbejde til Michael og 
hans medarbejdere.
 
Sæson 2025 løb fra 9. april til 24. september med 
turnering hver onsdag, hvor Løverne har spille-
tider 12:30-14:15 med 4-bolde indtil kl. 13:22 og 
derefter 3-bolde. Det giver stor glæde for mange 
Løver at spille 4-bolde. Her får man både godt 
selskab og der åbnes for interne uformelle kon-
kurrencer og væddemål. ”Prisen” for 4-boldene 
er et par starters-gaps, der til gengæld sikrer et 
godt flow på banen og en fin spilletid. 

Årets absolutte hovedpræmie, Lundborg-poka-
len, blev vundet af Claus Okholm. Sejren går til 
den bedste spiller over samtlige pokal-spilleda-
ge, hvor der dog mindst skal være 16! I 2025 hav-

de vi 19 pokal-spilledage, 17 stableford og 2 max.
score, og aktivitetsniveauet har været meget til-
fredsstillende. Til de 19 pokal-turneringer har vi 
i snit været 36 Løver plus gæster og sponsorer. 
Spilletempoet har været meget tilfredsstillende, 
da vores spillevilkår med 2 indlagte starter’s gaps 
effektivt har sikret gode gennemløbstider. 

Ud over pokalturneringerne har vi et antal sær-
lige turneringer – hulspil, scrambles, fourballs, 
samt en gennemgående fourball hulspilsturne-
ring, der løber over sæsonen fra maj til septem-
ber. Den blev i 2025 vundet af Peter Claudi/Claus 
Nyborg med Claus Okholm/Peter Gøtzsche som 
runner-up.

På årets 1. spilledag, 9. april, spillede vi hulspil 
over 12 huller, så vi kunne være klar til general-
forsamlingen om aftenen. Den blev myndigt og 
kompetent dirigeret af Henrik Bræmer. Forman-
dens beretning, regnskab, valg til bestyrelsen m.v. 
godkendtes under sædvanlig applaus, hvorefter 
vi uden unødige forsinkelser kunne nyde afte-
nens fremragende middag fra Sarah og Maria. 

Midsommermatchen 18. juni blev som sædvanligt 
spillet som en mex/tex scramble, som alle synes 
er sjovt og festligt, og den 2. juli, i Junior-ugen, 
var 28 Løver afsted på en vellykket udflugt til 
Hornbæk, igen arrangeret af Finn Henriksen som 
matchleder og gavmild sponsor af whisky på 
par3-hullerne.

Den 13. august stillede 38 Løver op til en fourball 
hulspilsturnering, hvor to lige store hold konkur-
rerede – 19 på hver, og derfor også 19 vindere! 
Dagen startede med morgenbuffet, kanonstart 

KLUBBER I KLUBBEN

 Løverne - på banen
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Den 13. august stillede 38 Løver op til en fourball 
hulspilsturnering, hvor to lige store hold konkur-
rerede – 19 på hver, og derfor også 19 vindere! 
Dagen startede med morgenbuffet, kanonstart 
og en kanon frokosttallerken – igen stor tak til 
Sarah og Maria i restauranten. Der var rigtig god 
stemning, Allerød Vin v/Palle Bech sørgede for 
rigelige præmier, og Autohuset Vestergaard v/
Palle Jensen viste prægtige Volvo-modeller

På sæsonens sidste spilledag 24. september 
spillede vi hulspil, og vi afsluttede året med en 
fremragende middag fra Maria & Sarah. Den ef-
terfølgende præmieuddeling var omfattende: 
Lundborgpokalen og årets 5 bedste spillere, Lø-
vernes Fourball, Månedens Golfer, Kammerat-
skabstallerkenen, Største HCP-nedgang, diverse 
hulpræmier og endelig var der præmie til halvde-
len af dagens hulspilsdeltagere. 

Peter Claudi delte gavmildt ud af en beskeden 
flaske champagne til Løverne, stærkt bistået af 
Per Hollesen.

Men fordi sæsonen er forbi, betyder det ikke at 
Løverne stopper festen. En tilbagevendende tra-
dition er Løvernes julefrokost, der i 2025 blev af-

holdt 19. november, hvor Sarah og Marias særlige 
juleanretning blev nydt i fulde drag. Og en lille 
tapper flok vinter-løver fortsætter spillet ufor-
trødent og uformelt. Der har dog været en del 
sne og regn i vinterens løb, og utålmodige Løver 
har måttet finde sig i en lejlighedsvis lukket bane. 
Men vi er klar og trodser i videst muligt omfang 
de uvenlige elementer! Får man en smuk vin-
ter-solskinsdag nydes det så meget mere! Nogle 
gange var vi dog ikke mange…

Løvernes bestyrelse siger tak til alle, der med en-
tusiasme og højt humør deltager i vores ugentli-
ge turneringer, middage og sociale samvær. 

Opfordringen fra os til RGK’s herrer skal som altid 
være, at har du lyst til at være med i Løverne, så 
er du hjertelig velkommen – blot du er over 25 år 
gammel og har et HCP på højst 32,0. 

Kontakt formanden Niels Holger Hansen på 
nhh@rungstedloever.dk, se mere på vores hjem-
meside www.rungstedloever.dk

Løvernes bestyrelse/NHH
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Vi har reserverede starttider fra kl. 9.30 og spil-
ler 18 eller 9 huller i en afslappet, hyggelig og 
venskabeligt kompetitiv atmosfære. Vi afslutter 
dagen ved fællesbordet på terrassen med præ-
mieoverrækkelse og måske en håndmad eller to.  

I Seniorklubben ser vi det som vores primære 
formål at give medlemmerne muligheden for at 
bevare størst mulig glæde ved golf længst mu-
ligt. 

Vi har derfor valgt at spille fra tee 51, hvilket pas-
ser bedre til vores medlemmers længde fra tee. 
Det giver bedre mulighed for at spille banen, som 
banearkitekterne har tænkt i forhold til doglegs, 
bunkeres placering og par 3 hullers længde. Alt 
sammen noget, som uden tvivl bidrager til både 
at øge spilleglæden og samtidig reducerer spil-
letiden.

Vi mener, at det er indlysende for Seniorklubben 
også at have et attraktivt tilbud for de medlem-
mer, som af forskellige grunde ønsker at spille 9 
huller. 

Over halvdelen af medlemmerne har i løbet af 
sæsonen mindst en gang valgt at spille 9 huller. 
Det er fra onsdag til onsdag muligt at tilmelde 
sig onsdagsmatchen i 18- eller 9-hullers rækken 
alt efter dagsform, vejrforhold etc. uden at skulle 
træffe et valg for hele sæsonen. Tilmelding fore-
går i Golfbox. 

Vi spiller tre Scramble og to Stableford holdmat-
cher i løbet af sæsonen, hvor holdene sættes af 
Matchkomiteen. 

Dette bidrager til yderligere at styrke sammen-
holdet og lette integrationen af nye medlemmer.

Glade medlemmer af Seniorklubben klædeligt iført Seniorklubbens 
nye polo shirts.

Sæsonen 2025
Vi har glædet os over fin tilslutning til matcherne 
og glimrende vejr på stort set alle runder. Det er 
et privilegium og en stor fornøjelse at have ad-
gang til en af landets fineste og mest velhold-
te golfbaner. Vi sender i den forbindelse en stor 
tak til greenkeeper teamet for deres indsats.  
Der er spillet 21 tællende individuelle Stableford 
matcher. 

SeniorklubbenKLUBBER I KLUBBEN

Seniorklubben er en herreklub, som er åben for alle
medlemmer af RGK, der er fyldt 60 år, og som har tid og 

lyst til at spille en runde golf onsdag formiddag.
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Order of Merit afgøres på basis af samlet score 
for de 10 bedste runder, og vinderen af 18-hullers 
turneringen modtager Folehavepokalen. 

Året vindere:
  
18 huller				  
Vinder		 Jens Kristian Jensen		  359
Runner-up	  Hans-Bertil Thelin		  346

9 huller
Vinder 	  Arne Bang Mikkelsen		  177
Runner-up 	 Henning Brink		  165

Hulspilsturneringen afvikles hen over sæsonen, 
og blev vundet af Carl Christian Hasselbalch, som 
i finalen besejrede Christian Bentzen.

Sæsonen blev sædvanen tro afsluttet med en 
Stableford match den 9. oktober. 

Efter Afslutningsmatchen afholdtes den årlige 
Generalforsamling, og dagen afsluttedes med 
Coq au Vin i restauranten.

Årets 9-hullers Julematch blev afholdt den 3. de-
cember med efterfølgende Julefrokost i RGK’s 
restaurant, hvor humøret som altid var glimren-
de.

Vi vil også gerne benytte lejligheden til at takke 
Anders Møller og hans team for stor støtte og et 
glimrende samarbejde, og selvfølgelig Sarah og 

Maria og deres team for venlig og empatisk ser-
vice hen over sæsonen. Vi føler os privilegerede 
og helt igennem godt behandlet.

Sæsonen 2026 starter onsdag den 8. april 2026. 
Åbningsmatchen afvikles onsdag 22. april.  

Vi glæder os altid over nye medlemmer i Senior-
klubben.

Interesserede er meget velkomne til at henvende 
sig til et af Seniorkomiteens medlemmer. Alle in-
teresserede vil modtage informationer vedrøren-
de sæsonen 2026. Informationen vil i øvrigt blive 
opslået på tavlen i omklædningsrummet i god tid 
inden sæsonstarten.

Seniorkomiteen

Jan Højgaard – formand	
4080 5286 	 jan.hoejgaard@outlook.dk 
Rune Strube - kasserer 	
4038 0197	 strube@vip.cybercity.dk 
Carl Christian Hasselbalch	
4049 2444	 cchasselbalch@hotmail.com 
Anders Møller Olesen	
5353 4335	 amollerolesen@gmail.com 
Hans-Bertil Thelin	
4044 5270	 hansbertilthelin@webspeed.dk

1/202613. marts 2026
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Endnu et kapitel er skrevet i Kronhjortenes  
historie, og vi vil indlede med en stor tak til alle 
medarbejdere og frivillige, der med deres ind-
sats skaber de bedste rammer i Rungsted Golf 
Klub.

Sæsonen 2025 har budt på fortsatte forbedrin-
ger både i klubben og på banen, hvilket har givet 
endnu bedre betingelser for vores spil. 

En særlig tak går til bestyrelsen, administrationen 
og ledelsen – samt til vores dygtige greenkeepe-
re under Michael Eegs ledelse – for deres store  
arbejde med banepleje og forbedringer, herun-
der bunkerrenoveringer, dræning og den gene-
relle kvalitet af banen.

Ny klubsekretær
Vi takker Helene for hendes betydningsfulde ind-
sats som klubsekretær. Vi byder velkommen til 
Anne-Mette Bendix, som nu officielt er tiltrådt 
rollen. Vi ser frem til et godt samarbejde og øn-
sker Anne-Mette al mulig succes.

Kronhjortene spiller hver torsdag
Fra slutningen af april til midten af oktober mø-
des vi traditionen tro hver torsdag eftermiddag 

– iført Kronhjorte‑polo og -jakke, alt efter vejret.
Hver måned afholdes en Månedsmatch med mid-
dag og præmieoverrækkelse, mens de øvrige 
torsdage rundes af med hyggeligt samvær.

Tak for sæsonen 2025

KLUBBER I KLUBBEN
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Turneringer og resultater 2025
Sæsonen har budt på mange spændende matcher, 
og vi kan igen kåre årets vindere:

Vinder af Kronhjortene 2025: 	 Henrik Asbjørn

Eclectic Brutto: 	 Michael Olrik 

Eclectic Netto: 	 Thomas Egelborg

Putting Championship 2025: 	 Thomas Tranberg

Et stort tillykke til alle vinderne – stærke præsta-
tioner hele vejen rundt.

Herudover havde vi 2 hole-in-ones. 
Tillykke til Peter Lottrup og Lars Svensson på 
hhv. hul 15 og hul 6.

Turneringsplan for 2025
Til alle Kronhjorte der allerede glæder sig til den 
kommende sæson, er turneringsplanen for 2026 
nu offentliggjort og kan findes på vores nydesig-
nede hjemmeside:

https://kronhjortene.dk/turneringsplan

Vintersæson for alle Kronhjorte i Eagle Club
For dem, der ikke vil lade køllerne samle støv i 
vintermånederne, fortsætter vores vintertræning 

i Eagle Club. Hver torsdag aften mødes vi til  
simulator-turneringer, hvor vi både vedligeholder 
vores sving og styrker det sociale fællesskab.

Tak til vores sponsorer
En stor tak til vores sponsorer Otto Suenson Vin 
(Christian Holten Havemann Olsen), Kasper & Co. 
(Lars Bo Skaanild), Secure Spectrum (Jan Bak), 
Formula Auto (Michelle Lottrup), Eagle Club 
(Murugasan Nielsen og Lars Svensson) for at støtte 
vores månedsmatcher med flotte præmier.

Tak for en fantastisk sæson!
Til sidst vil vi gerne takke alle Kronhjorte og med-
lemmer af RGK for endnu en forrygende sæson. 

Vi ser frem til at tage hul på en ny sæson i 2026 
med masser af god golf, stærkt socialt sammen-
hold og nye oplevelser sammen.

 
 

På gensyn i RGK i sæsonen 2026!
Bestyrelsen & Turneringsledelsen



På Trekroners generalforsamling den 25/9-25 
blev der foretaget en næsten fuldstændig ud-
skiftning af bestyrelsen. Bestyrelsen består 
herefter af Helle Rørbæk som formand og Rie 
Luxhøi Gundorf som kasserer samt Lise Frost,  
Susanne Vejgaard, Helen Bødtcher-Hansen og 
Alicia Alonso-Allende som øvrige bestyrelses-
medlemmer.

Den nye bestyrelse har ikke været i vinterhi, men 
har arbejdet hele vinteren igennem på en moder-
nisering af Trekroner med respekt for den 74 år 
gamle dameklubs DNA.

Vi har således lavet en fuldstændig ny hjemmeside, 
men stadig på www.rgk-trekroner.dk, ligesom vi 
har sammensat et spændende og lidt anderle-
des turneringsprogram, der ligeledes fremgår af 
hjemmesiden. Vi har lagt vægt på en del hold-
turneringer, der giver runden en mere social di-
mension. Derudover vil der fortsat være matcher, 

hvor vi spiller Stableford, slagspil samt Greenso-
me og Foursome.

Trekroner afholder udover turneringsprogram-
met en gennemgående hulspilsturnering, ligesom 
der som noget nyt laves en Eclectic (sæsonens 
bedste score på hvert hul) over hele sæsonen.

Trekroner overgår i 2026 til elektronisk registre-
ring af scorekort.

I 2025 havde Trekroner 91 medlemmer, hvoraf 71 
spillede 18 huller, mens 20 spillede 9 huller. Frem-
over bliver det muligt ved henvendelse til admini-
strationen i løbet af sæsonen at skifte fra 18 hul-
lers rækken til 9 hullers rækken og omvendt, hvis 
der er behov. De der spiller 18 huller er fordelt 
over A, B og C rækkerne. Fremover vil man auto-
matisk flytte mellem rækkerne i løbet af sæsonen 
alt efter, hvordan ens handicap udvikler sig.

KLUBBER I KLUBBEN
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Trekroner 2.0
Ny bestyrelse - nye initiativer 
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Trekroners turneringer og spilletider
Trekroner har spilletider hver torsdag fra 8.30 - 
10.52 i perioden 15/4 til 30/9. I 2025 blev der af-
holdt 19 turneringer og i 2026 er der planlagt 21.
Derudover er der flere events i støbeskeen, star-
tende med et intromøde vedrørende elektronisk 
registrering af score umiddelbart før sæsonstart 
samt et regelarrangement med spisning lidt  
senere på foråret. Åbningsturneringen, der afvik-
les som en holdturnering, er planlagt til torsdag 
den 16/4-2026, hvor vi håber på dejligt forårsvejr.

Der spilles turnering hver torsdag, og den første 
torsdag i måneden er der efter matchen præmie-
overrækkelse for den forrige måned.

Hvordan bliver du medlem af Trekroner
Selvom vi er omkring 90 medlemmer i Trekroner 
er det ikke alle, der spiller lige meget. Vi vil derfor 
meget gerne have nye medlemmer. Så hvis du er 
kvindeligt medlem af RGK og har et spillehandi-
cap på 36 eller derunder, er du meget velkom-
men som medlem. 

Ønsker du at blive medlem skriver du blot en 
mail til Helle Rørbæk på hellerorbak@gmail.com 
med oplysning om navn og DGU-nummer, hvor-
efter du vil modtage yderligere information.

Som noget helt nyt har Trekroner etableret en 
mentorordning for nye medlemmer, således at 
det bliver nemmere at komme ind i klubben, 
møde andre man kan spille med og i det hele 
taget blive introduceret til ‘livet i Trekroner’.  
Mentorordningen er naturligvis frivillig.

Vi i bestyrelsen i Trekroner glæder os til at tage 
hul på en helt ny sæson i 2026 med masser af 
god golf på vores smukke bane og ikke mindst 
hyggeligt samvær.

På vegne Trekroners bestyrelse 
Helle Rørbæk

1/2026
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KLUBBER I KLUBBEN

I Ladybirds møder du derfor ligesindede kvinder 
med et travlt arbejds- og familieliv, men også 
kvinder, der gerne vil udvikle og vedligeholde 
sit golfspil. 

Vi skød Ladybirds 14. sæson i gang med vores 
traditionelle TeeOff Cocktailparty i marts. Det er 
altid en god lejlighed til at hilse på nye og ek-
sisterende medlemmer og nyde restaurantens 
lækre forplejning.

Vi er omkring 60 aktive Ladybirds. Og i 2025 
var medlemmerne særlige flittige sæsonen igen-
nem, således at vi til tider skulle være hurtige på  
tasterne for at sikre en starttid i Golfbox.

Vi har også været heldige med vejret, og vi kunne 
således gennemføre alle vores torsdagsrunder 
på den meget smukke bane, som nok aldrig har 
stået så flot som i 2025. 

Som altid har vi holdt fast i vores faste arran-
gementer, herunder vores månedsmatcher, som  
altid er velbesøgte. Her afprøver vi forskellige 
sjove matchformer, single- eller holdmatcher, 
og slutter af med en hyggelig fællesmiddag i  

vores dejlige klubrestaurant. Og der konkurreres 
om flotte præmier, takket været vores generøse 
sponsorer, Green-Etiq og Suenson Vine, Bodylo-
gist og House of Yoga. 

Et andet, efterhånden fast arrangement, er vores 
fællesmatch med Kronhjortene, som også i år 
var en succes. Det er altid hyggeligt at mødes på 
tværs af klubber i klubben. I september afviklede 
vi vores hyggelige Texas Scramble, hvor det er 
muligt at invitere en gæst med, fx sin ægtefælle, 
til match og efterfølgende middag. Tak til Tine 
og Ulrik Sebber, der stod for et flot arrangement 
med dejlige præmier fra klubbens sponsor Meny 
i Hørsholm.

Sæsonen i Ladybirds er fra april til september. 
Hen over hele sæsonen deltager man helt auto-
matisk i gennemgående turneringer. Uanset om 
man kan spille meget eller lidt, er der mulighed 
for at gøre sig gældende med de antal torsdage, 
man nu engang spiller.

Foruden spilledagene om torsdagene, arrange-
res der fx også fællestræning og fresh up kursus 
i golfreglerne. 

KLUBBER I KLUBBEN

Livet i Ladybirds 2025
Ladybirds er en af de nyere ”klubber i klubben” i RGK. 

Klubben er et tilbud til erhvervsaktive kvinder, som gerne vil spille golf i 
hverdagen, men af karrieremæssige årsager foretrækker at spille efter normal 

arbejdstid. I Ladybirds har vi faste spilletider torsdag eftermiddag 
med starttider fra kl. 15.45-17.00.
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I Ladybirds knyttes venskaber og udvides net-
værk med golfen i fokus. Vi har stadig plads til 
flere Ladybirds, så er du en erhvervsaktiv kvinde, 
der kunne have lyst til at være med i et hyggeligt 
golffællesskab, så kontakt en af os i bestyrelsen 
eller henvend dig på kontoret.

Et af Ladybirds nyere tiltag er vores tur til Barse-
bäck med overnatning, arrangeret af Heidi Holm 
og i år med sponsorgaver fra ”Øresundsbron”. 
Det var igen i 2025 en kæmpe succes med 28 
deltagere, udfordrende vejr, god golf, hård kon-
kurrence og masser af grin. Her spilles hulspil i 
bedste Ryder Cup stil, og Europa løb af med sej-
ren - selvfølgelig!

Vi er meget taknemmelige for, at Heidi tog dette 
fantastiske initiativ og ovenikøbet arrangerer en 
lignende tur i 2026. 

Resultater for sæsonen 2025:

I Ladybirds kan du også deltage i en løbende hul-
spils-cup under kyndig ledelse af Bettina Bern-
hoft. I 2025 løb Lise Pedersen af med sejren, 
mens Sofie Ladekarl blev runner up.

I sæsonen er der to gennemgående turneringer 
i to rækker, Order of Merit (point for dagens 3 
bedste placeringer) og Eclectic (sæsonens bed-
ste score på hvert hul).

Order of Merit
Vinder A-række:	 Helle Krogh Johansen	
Runner-up:	 Malou Bremer
Vinder B-række: 	 Lone Schøtt Kunøe
Runner-up:	 Bettina Bernhoft
	
Eclectic
Vinder af A-række:	 Helle Krogh Johansen	
Runner-up:	 Charlotte Hornemann Lassen
Vinder af B-række:	 Trine Gernow
Runner-up:	 Nanna Leschly

Bestyrelsen takker for en god sæson og ser frem 
til at vi ses igen i 2026.

Malou Bremer, Bestyrelsesformand	
maloubremer27@gmail.com

Karina Schliemann, Næstformand	
karinaschliemann@icloud.com

Nanna Leschly, Kasserer		
nannaleschly@mac.com

Sofie Ladekarl, Bestyrelsesmedlem	
sofieladekarl@yahoo.dk
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26. - søndag	 RGK Åbningsturnering  
	 - Sponseret af LAKRIDS by 	
	 BÜLOW (Kanonstart)	  
	 Greensome – stableford.
	  
	 Præmieoverrækkelse efter 
	 turneringen. 

3. - søndag	 5. maj Pokalen
	 Slagspil 36 huller.  
	 Cut efter 18 huller
	
	 Præmieoverrækkelse 29/6

16. - lørdag	 Ladies Cup & Rungsted 
	 Pokalen
	 KvalIfikation – slagspil 
	 18 huller.

17. - søndag	 Ladies Cup & Rungsted 
	 Pokalen
	 Semifinaler og finale 
	 - hulspil over 18 huller i 
	 begge matcher.

25. - mandag	 Pinse Match
	 /Werners Tallerken - 
	 by BMW Jan Nygaard
	 (Kanonstart)

APRIL

KLUBMESTERSKABER 2026

AUGUST (UGE 32)

SEPTEMBER

SEPTEMBER/OKTOBER

JUNI

JULI (UGE 27)

MAJ

28. - søndag	 Familieturnering (åben) by 	
	 Meny Hørsholm 
	 v/købmand Simonsen
	 Foursome - slagspil
	 Forældre/børn og bedste-
	 forældre/børnebørn. 

	 Præmieoverrækkelse efter 
	 turneringen. 

29. juni	 Junior Ugen
- 3. juli	 Se GolfBox for ledige	
	 spilletider.

2/8 søn	 Rungsted Ugen
- 8/8 fre	 Deltagelse for juniorer, 
	 se turneringsbetingelser.

2.- søndag	 RGK Open
	 A-række slagspil, B- 
	 og C-række stableford 

	 – 18 huller.

3.- mandag	 Greensome 
	 by Otto Suenson Vin
	 (Kanonstart)
	 Stableford - for RGK 
	 medlemmer.

4. - tirsdag	 Eagle Club Invitational
	 (Kanonstart)
	 Stableford.

5. - onsdag	 Ægteskabsturneringen R1 
	 Kvalifikation: Foursome 
	 – slagspil for ægtepar.

6. - torsdag	 Ægteskabsturneringen R2 
	 Greensome slagspil.

6. - torsdag	 RGK Put-mesterskab
	 by JYSKE Bank

7. - fredag 	 Scramble inkl. middag 
	 og præmier

5./6. 	 Dronning Alexandrine’s
lør/søndag	 Vandrepokal
	 36 hullers slagspil med cut 
	 efter 18 huller.

	 Præmieoverrækkelse 
	 26. oktober.

26./27 sep. og 	 Efterårsfourball
3./4. okt	 Fourball bestball hulspil 
	 for par 

25. - søndag	 RGK 
	 Afslutningsturnering 
	 Greensome stableford 
	 - kanonstart.

25. - søndag	 Præmieoverrækkelse 
	 for alle klubmesterskaber, 
	 gennemgående turne-
	 ringer mm. 
	 Afvikles umiddelbart efter 
	 afslutningsturneringen.

JUNI
14.  - søndag 	 Klubmesterskaber -
	 Foursome
	 36 hullers slagspil – scratch. 	
	 i en række for par med 		
	 juniorer/kvinder/mænd		
	 Cut efter 18 huller.
AUGUST
16. - søndag 	 Klubmesterskaber  
	 JUNIOR 
	 Slagspil

29. - lørdag 	 Klubmesterskaber  
	 HR/DA/SE/VET/SV 
	 Slagspil

30. - søndag 	 Klubmesterskaber  
	 HR/DA/SE/VET/SV 
	 Slagspil

SEPTEMBER	
19./20. 	 Klubmesterskaber Hulspil
lør/søndag	 HR/DA/SE/VET/SV 
	  	

	

 

TURNERINGSPROGRAM 2026

Ved kanonstart skal samtlige golfhuller være forladt 1/2 time før spilstart.
Bestyrelsen forbeholder sig ret til ændringer i turneringsprogrammet.
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FASTE BLOKERINGER GENNEMGÅENDE AKTIVITETSPLAN PÅ BANEN
(MIN. TRE TIMER LUKKET)

Seniorklubben: 
Onsdag kl. 09:30 til 10:37
Fra 8. april

Løverne: 
Onsdag kl. 12:15  til 14:15
Fra 8. april

Eliten: 
Onsdag kl. 15:30 til 16:52
Fra 1. april

Trekroner: 
Torsdag kl. 08:30 til 10:52
Fra 16. april

Kronhjortene: 
Torsdag kl. 13:30 til 15:37 
Fra 16. april

Ladybirds: 
Torsdag kl. 15:45 til 16:52 
Fra 9. april

Juniorerne (mandagstour): 
Mandag kl. 16:00 til 16:52 
Fra 13. april

Klub-i-klub spil er suspenderet i uge 27 
(junioruge), uge 32 (Rungsted Uge) 
samt på helligdage og Grundlovsdag.

Paradispokalen:  
Hulspilmatch for medlemmer af RGK.  
HCP max. 18.  
Spilles april til oktober.

Kirsebærpokalen:  
Hulspilmatch for medlemmer af RGK.  
HCP 19 til 36.  
Spilles april til oktober.

Giftbægeret:  
Foursome hulspilmatch for ægtepar, 
mindst en part er medlem af RGK.  
HCP max. 36. Sammenlagt HCP max. 54.  
Spilles april til oktober.

Der spilles med 7/8 hcp. i de 
gennemgående hulsspilturneringer.

Tilmelding i GolfBox

Præmieoverrækkelse 25. oktober efter 
afslutningsturneringen.

22. maj: 	 PFA Company Day 
	 (banen åbner kl. 13.00)

12. juni: 	 RGK Company Day
	 (banen åbner kl. 15.00)

28. august: 	 Buus Jensen Company Day 	
	 (banen åbner kl. 14.30)

1. sept: 	 Julius Bär/Porsche
	 Company Day 
	 (banen åbner kl. 14.30)

4. sept.: 	 RGK Sponsordag 
	 (banen åbner kl. 12.00)

Se i GolfBox præcis hvornår 
banen er optaget.

RUNGSTED GOLF KLUB
Vestre Stationsvej 16
DK-2960 Rungsted Kyst
www.rungstedgolfklub.dk

Administration 45 86 34 44 
Proshop 45 86 34 44
Restaurant 45 86 41 49

TURNERINGSPROGRAM 2026


